
A sessão de esclarecimento sobre Alimentação Saudável é dirigida 

aos pais e encarregados de educação dos alunos do Agrupamento 

de Escolas Daniel Sampaio.  

Tem como objetivo o combate ao excesso de peso e problemas as-

sociados, pela promoção e adoção de estilos de vida mais saudá-

veis.  

Contara  com a presença da Dr.ª Carla Marques,  nu-

tricionista da Unidade de Cuidados na Comunida-

de “A Outra Margem” e realiza-se no audito rio da 

Escola Ba sica de Vale Rosal, no a mbito do Projeto 

de Promoça o da Educaça o para a Sau de do agrupa-

mento  
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